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BEN JIJ EEN SUPERHELD?   
Wil jij mensenlevens redden? 

 

Steeds vaker kreeg onze federatie van clubs de vraag of er geen avond kon 

georganiseerd worden omtrent defibrilleren.  Iedereen kent intussen wel het logo 

en weet in de nabijheid wel ergens een defibrillator hangen, maar hoe werkt het 

precies?  Hoe moeten wij bij levensbedreigende omstandigheden koelbloedig 

omgaan met het slachtoffer?  Wat mogen we doen, wat moeten we doen, en 

vooral wat mogen we zeker niet doen! 

Deze avond wordt georganiseerd in samenwerking met het Rode Kruis 

Vlaanderen, de deelnemers ontvangen diezelfde avond ook een aanwezigheids-

attest van het Rode Kruis. 

 

Inhoud? 

Afwisselend theorie en praktijk, waarbij de theorie geven wordt over de 4 stappen van de 

eerste hulp, benadering, wat is reanimeren, wat is defibrilleren inclusief uitleg over AED 

en het gebruik hiervan, gebruik van (zak)maskers bij de reanimatie en tenslotte stabiele 

zijligging.  

 

Wanneer? 

Keuze tussen dinsdag 5 november of dinsdag 12 november 2019;  

start om 19u30; einde om 22u30 

 

Waar? 

Sporthal Den Willecom, Terelststraat 2, 2650 Edegem 

 

Kostprijs? 

KAVVV&FEDES leden: gratis 

Niet KAVVV&FEDES leden: 10,00 € 

 

Inschrijvingen zijn enkel mogelijk via deze link. 

 

Wees er snel bij; de plaatsen zijn beperkt…de sport heeft je nodig! 
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