Kom en sport mee!

Heropleving van de legendarische KAVVYV vijfkamp, nu in een
modern jasje!

Wat? De Moderne Meerkamp

Wanneer? 24 mei 2025 met start om 9u00 (einde: + 17u00)
Waar? De Lijn 56/1 - Grote Hondstraat 56 te Antwerpen

Voor wie? Alle KAVVV&FEDES-leden

Sporttakken: Badminton, Basketbal, Darts, Tafeltennis, Voetbal,
Biljart, ...

Ploegsamenstelling: min. 2 - max. 4

1 deelnemer per ploeg hoeft geen KAVVV&FEDES-Ilid zijn.
Aantal ploegen: min. 8 - max. 16

Deelnamepirijs: 20,00 € per ploeg

Mis deze kans niet om deel te nemen aan een opwindende dag vol
sport en gezelligheid! Meld je snel aan en behaal met je team de
hoogste OMNISPORT eer’!

Alles wordt op één dag afgerond.

De sportproeven worden in poulevorm afgewerkt.

Per sportproef zijn er twee actieve deelnemers per ploeg.
Contacten worden zoveel mogelijk vermeden.

INSCHRIJVEN VOOR 1 MEI 2025

Meer info:
Davy Van Bogaert p/a Statiestraat 8 - 2070 B-K-Zwijndrecht
0476 67 63 85 - info@kavvv.be




Sportproeven die er zeker bijzijn:

Basketbal

2 spelers gooien om beurten vanop vastgelegde afstanden.
De ene ploeg vertrekt rechts, de andere ploeg links.

Badminton

2 spelers spelen samen een dubbelspel tegen een tegenstrever van de poule.
Tafeltennis

2 spelers spelen samen een dubbelspel tegen een tegenstrever van de poule.
Biljart

2 spelers per ploeg spelen om de beurt vrij spel. Een beurt bestaat uit 1 poging.

Darts

2 spelers per ploeg spelen om de beurt met 3 pijlen. Punten kunnen behaald worden door vooraf
bepaalde scores te realiseren.

Voetbal

2 spelers per ploeg spelen om de beurt met 1bal. Vanop afstand moeten diverse opdrachten
gehaald worden om punten te vergaren. Er moet altijd van op een afstand worden getrapt.

Aangezien deze proef niet kan opgesteld worden voor 4 ploegen tegelijkertijd, zullen de andere 2
ploegen uit de poule op dezelfde moment tafelvoetbal spelen.

Optionele proeven afhankelijk van het aantal inschrijvingen

Deze proeven worden enkel toegevoegd wanneer het nodig is volgens de verkregen
inschrijvingen.

Speelwijze
Wedstrijden worden in poulevorm afgewerkt.
Bij iedere sportproef zijn altijd 2 spelers van de ploeg actief.

ledere proef wordt gespeeld op tijd. Het resultaat na aflopen van de tijd wordt genoteerd.
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PLOEGNAAM:

DEELNEMER 1 (naam, voornaam, sporttak, e-mailadres)

DEELNEMER 2 (naam, voornaam, sporttak, e-mailadres)

DEELNEMER 3 (naam, voornaam, sporttak, e-mailadres)

DEELNEMER 4 (naam, voornaam, sporttak, e-mailadres)

ANDERE OPMERKINGEN:

OF KLIK HIER OM U DIGITAAL IN TE SCHRIJVEN



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScK7JmoHJPnU9s4Oc02Jjrfj2Z2EP0yjJ92Af21xQhzlIeE8g/viewform?usp=preview

